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Programma
Deskundigheid

Een gezamenlijk programma voor pleegouders

Door onze krachten te bundelen kunnen we u ook in 2023 een zeer
interessant en gevarieerd programma bieden en de gelegenheid geven
om pleegouders van andere organisaties te ontmoeten.

William Schrikker

Gezinsvormen




Overzicht

Trauma sensitief handelen Geweldloos verzet

12 & 26 september 26 september, 3 & 18 oktober

Meer lezen & aanmelden Meer lezen & aanmelden

Hechting in beeld Vlaggensysteem

3,10 & 17 oktober 31 oktober

Meer lezen & aanmelden Meer lezen & aanmelden

Zelfbeschadiging

Thema-avond

4 oktober

Meer lezen & aanmelden

Social media

6 november

Meer lezen & aanmelden

Kinderochtend voor eigen
kinderen van pleegouders

18 oktober

Meer lezen & aanmelden




Training trauma sensitief
handelen

12 en 26 september 9.15-11.30 Wethouder Jansenlaan 51, Harderwijk

Kinderen en jongeren in pleeggezinnen hebben allemaal in ieder geval
een traumatische ervaring in hun leven meegemaakt, namelijk de
uithuisplaatsing. Vaak is er al veel aan vooraf gegaan voordat het tot
een uithuisplaatsing kwam.

Dit heeft effect op hoe kinderen zich voelen, zich gedragen en hoe zij naar de wereld R e

kilken. In de twee daagse training traumasensitief handelen geven pleegzorgwerkers /’%
Lotte Looijmans en Linda Manning informatie over de nieuwste inzichten over trauma -
en hechting en traumasensitief handelen.
De eerste ochtend zal vooral psycho-educatie bevatten over wat is trauma, de .
ontwikkeling van de hersenen en de onzichtbare koffer die pleegkinderen met zich Lotte Looijmans  Linda Manning
meedragen. Pleegouders leren te kijken door een “trauma-bril”.

Aanmelden

PactumWorkshops@vigogroep.nl


mailto:PactumWorkshops@vigogroep.nl

Training
geweldloos verzet

26 september, 3 & 10 oktober 19.15-21.30 Campherbeeklaan 69, Zwolle
14, 28 september & 12 oktober 19.15-21.30 Terschellingkade 22, Amersfoort *

Worstelt u ook wel eens met het volgende dilemma: Aan de éne kant de
aarzeling: “kan ik dit wel van mijn pleegkind vragen?” En tegelijk: “Er
zijn nu eenmaal dingen die moeten, er zijn grenzen. Dat moet hij of zij
ook leren!”

Kom dan naar de pleegouderavonden over ‘Geweldloos verzet (ook wel bekend als
Verbindend Gezag)’, dat wil zeggen: vreedzaam begrenzen vanuit verbinding.

In deze training krijgt u praktische handvatten hoe u vanuit liefdevolle aanwezigheid
kunt deéscaleren én op een vastberaden, vreedzame wijze gedrag kunt begrenzen. Op
die manier versterkt u de verbinding tussen u en uw pleegkind, ook wanneer hij of zij
agressief of juist teruggetrokken gedrag vertoont.

Informatie over de trainers

Mirjam van Tilburg is trainer Geweldloos Verzet en Ambulant Jeugdzorgwerker bij Timon.
Nicole van Schaijk is pleegzorgbegeleider en trainer.

* Trainers in Amersfoort: Jorien Treffers en Ankie van Hemer

Trainers

Mirjam van Nicole van
Tilburg Schaijk
Aanmelden

www.timon.nl/trainingen


http://www.timon.nl/trainingen

Zelfbeschadiging,
hoe ga Je hiermee om?

Thema-avond 4 oktober 19.30-22.00 Wethouder Jansenlaan 51, Harderwijk

15% van de jongeren zichzelf beschadigt? En dat dit aantal binnen de
hulpverlening zelfs vele malen hoger ligt? Weet u als pleegouder, hoe
hiermee om te gaan? Voelt u zich kalm, zelfverzekerd en kundig in uw
handelen als een kind onder uw hoede zichzelf beschadigt?

Willeke Koppelaar is werkzaam als psychodynamisch therapeut en trainer, en heeft zelf
jarenlang te maken gehad met zelfbeschadiging in verschillende vormen.

In deze avond neemt zij u mee in een stukje theorie rondom zelfbeschadiging, haar
eigen ervaringen en geeft zij praktische handvatten om er als pleegouder beter mee om
te gaan. Ook is er ruimte voor jullie eigen ervaringen en vragen.

Trainers
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Willeke Koppelaar

Aanmelden

PactumWorkshops@vigo

roep.nl
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Kinderochtend voor eigen
Kinderen van pleegouders

18 oktober 10.00-13.00 ’de Brink’: Havenstraat 7c, Nijkerk

In het pleeggezin is er vaak veel aandacht voor het pleegkind. Maar het
betekent ook iets voor de eigen kinderen in het gezin!

Daarom organiseren we deze ochtend voor de eigen kinderen van pleegouders in de
leeftijd van 8 — 12 jaar. Er zal gelegenheid zijn om te vertellen wat het kind ervan vindt
om onderdeel te zijn van een pleeggezin, maar er is ook tijd voor ontmoeten,

gezelligheid en een lekkere lunch.

Trainer

Extra info:

maximaal 16 kinderen;

Aanmelding graag onder vermelding van aantal kinderen, leeftijd van de kinderen en bij welke
organisatie u betrokken bent.
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Ruth van de Vrugt

Aanmelden

leegzorgoost@legerdesheils.nl
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Training Hechting in beeld

3, 10 & 17 oktober (3 avonden) 19.30-21.30 Eimerssingel — Oost 266, Arnhem

'Y J
William Schrikker
Gezinsvormen

Wat is hechting en wat zijn mogelijke oorzaken, gedragingen van
kinderen en gevolgen van een onveilige hechting voor de ontwikkeling
van kinderen.

Hoe ga je als pleeg- of gezinshuisouder om met de hechtingsproblematiek van jouw
pleegkind. Wat zijn valkuilen en hoe kun je de hechtingsontwikkeling van jouw
pleegkind stimuleren. Welke mogelijkheden voor ondersteuning zijn er.

Deze training bestaat uit 3 modules van 2 uur over de hechtingsontwikkeling van
kinderen en hoe je als pleeg-/gezinshuisouder kunt aansluiten op wat jouw pleegkind

hierbij van jou als opvoeder nodig heetft. Trainers
Wat kun je na afloop van deze training? ‘1
Hechting strategieén herkennen bij kinderen | Inzicht in eigen reacties op gedrag van kinderen en valkuilen | \ “

Inzicht in de eigen gehechtheidsontwikkeling | Handvatten en tips toepassen om zo goed mogelijk aan te sluiten
bij wat jouw pleegkind nodig heeft.

Arnold Onnink Jacqueline van

> Er zijn SKJ punten aan deze training verbonden. e
er Boor

Informatie over de trainers

Arnold Onnink werkt als coordinator, screener, trainer en supervisor bij de William Schrikker Gezinsvormen en is zelf Aanmelden

pleegouder. ..
i . _ _ _ _ . www.kansrijkopvoeden.nl
Jacqueline van der Boor werkt als trainer en video Interactie Begeleider/ Sherborne samenspel begeleider bij de

William Schrikker Gezinsvormen.


http://www.kansrijkopvoeden.nl/

Vlaggensyteem

31 oktober 19.00—-22.00 Stationsweg 65, Ede

Kinderen ontwikkelen zich op allerlei gebieden. Als volwassenen
begeleiden we ze hierbij. Ze ontdekken, onderzoeken, spelen, leren van
regels en grenzen en gaan hier af en toe overheen. We begeleiden ze
ook in hun seksuele ontwikkeling, als ze klein zijn en als ze ouder
worden.

Seksualiteit is een onderwerp dat sommigen van ons (of misschien wel velen) moeilijk
vinden om te bespreken. Ook een gesprek over seksueel grensoverschrijdend gedrag is
soms moelilijk te starten. Een concrete aanleiding kan helpen, zoals de recente
gebeurtenissen in het tv-programma The Voice, de sport, de politiek. Dan komen soms
ook de vragen bij kinderen naar boven.

Wat kunnen we nu doen om op een gezonde en respectvolle manier met elkaar om te
gaan, wat is normaal seksueel gedrag en wanneer is het grensoverschrijdend? En hoe
kun je daar met kinderen over praten?

Bij Entrea Lindenhout gebruiken we hiervoor het vlaggensysteem. Dit is een mooie
methode om kinderen grenzen te leren, seksueel gedrag te duiden, het gesprek
hierover te voeren en gepast pedagogisch te reageren.

Trainers
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Ina Hovenkamp  Marion Katz

Aanmelden
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Soclal media

6 november 19.30-21.30 online

'Y J
William Schrikker
Gezinsvormen

Social media maakt de grote wereld met een paar klikken heel klein.
Voor kinderen is dit een leuke en prettige ervaring, maar het kan ook
confronterend, bedreigend en gevaarlijk zijn.

Als ouder houd je graag vinger aan de pols bij het gebruik van digitale middelen van je
kind. En dat kan best lastig zijn als je zelf niet bent opgegroeid met deze mediavormen. Trainers

Met deze online workshop geven wij pleegouders/opvoeders inzicht in de digitale
belevingswereld van kinderen, bespreken we de mogelijkheden en de gevaren en
geven we tips over hoe het kind te informeren en te begeleiden. d ?

Informatie over de trainers Arnold Onnink  Jaline van Driel

Arnold Onnink werkt als codrdinator, screener, trainer en supervisor bij de William Schrikker Gezinsvormen en
is zelf pleegouder.

Jaline van Driel werkt als pleegzorgwerker bij het Leger des Heils -
Aanmelden voor 26 oktober

www.kansrijkopvoeden.nl
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